,Védbfelszerelések” demonstracios tabla

Lathatosag és biztonsag fontossaga

Balesetek
A leggyakrabban el6forduld gyermeksérilések okai kozé soroljuk a kozlekedés kdzben
elszenvedett baleseteket.

A\ A balesetek odafigyeléssel majdnem mindig elkeriilhet&k!

Lathatésdg
Rossz Iatasi viszonyok kozott a sotét ruhat viseld kozlekedbk az autdsok szamdara nem elég jol
lathatdak, szinte beleolvadnak a hattérbe. Elénk szin(i 6ltozékkel, vagy fényvisszaverd eszkdzok,
ruhazat viselésével jol lathatdva valunk.
v Ldthatésdgi mellény, ill. neon szinli ruhdzat — A mellényt kdtelezd viselni a KRESZ alapjan
lakott terlileten kivil, ill. rossz 1atasi viszonyok k6zott pl. éjszaka.
V' Fényvisszaverd kiegészité eszk6z6k (pant, prizmdk) — Nem _
csak hasznosak, de divatosak is a kiilonbo6z6, taskankra, VtDéFELQZERE[EQEK ‘
ruhdankra, karunkra helyezhet6 fényvisszaveré pantok.

A\ Latni és latszani!

Nagyon fontos, hogy mi magunk jol lassuk kornyezetiinket, és
legaldbb annyira fontos, hogy jol lathatdéak legylink masok
szamara is kozlekedés kozben.

Védo felszerelések
vV Bukdsisak - A legfontosabb kerékpdarozas kdzben, mindig
viselni kell! Ha a tarsasagban vannak olyanok, akik nem
vették fel, példamutatassal hivjuk fel a figyelmet, ill.
figyelmeztessilk  Gket.  Viselésével  nagymértékben
csokkenthetjik egy esetleges fejsériilés sulyossagat, akar
életet is menthet.

vV Térd- és kényékvédd — Nem kotelez8, de eséskor az
Utkozést tompitja, igy a kovetkezmények - pl. fajdalom,
sériilés- enyhébbek.

Mit tehetsz te, milyen eszk6zdk segitségével tudod
magad megovni a balesetek, kévetkezményeitdl,
enyhitheted esetleges sériilésed sulyossdagdt?

VEDOFELCZERELECEK

Biztonsagi gyermekiilés

Kerékpdros utasaként — Gyermekek kizardlag biztonsagi
gyermekilésben utazhatnak. A biztonsagi 6vet mindig be kell
csatolni, és bukdsisakot utasként is viselni kell!

Auto utasaként — A 3 év feletti, de 135 cm alatti gyermeket
kotelez6 a hatso (ilésen, gyerekiilésben szallitani. Nem szallithatd
az els6 Ulésen harmadik életévét betoltott, 150 cm-nél
alacsonyabb testmagassagu gyerek, még gyerekilésben sem.

A\ A biztonsagi dvet engedély nélkiil soha nem szabad kikapcsolni!



Jarda biztonsagos hasznalata

Gyalogosként:
A kisgyerekek a jardaszegélyt6l tavolabbi, biztonsagos részen kozlekedjenek, a hazak, kertek
mellett. Az Uton valo atkeléskor mindig fogjak meg a felné6tt kezét.

/\ Soha ne szaladj a jardan, ne lépj hirtelen az uUttestre, és ne kerget8zz az utcan,
hiszen az utca nem jatszoétér.

Kerékpdrosként:
A jarda nemcsak a gyalogosoké. A gorkorcsolyaval, rollerrel, pedal nélkili kismotorral, ill. a 12 év
alatti kerékparral kézlekedd gyermekeknek is a jardat kell hasznalini.

Auto utasaként a gépjarmiibe valo ki-, ill. beszallaskor:
Mindig a biztonsagos, gépjarmivektSl mentes, jarda fel6li oldalon kell ki-, ill. beszallni.

III

A\, Utcara ovis gyerek csak felnéttel egyiitt mehet

Atkelés az Uttesten

Az uttesten valé atkeléskor mindig nagyon figyelmesnek, és évatosnak kell lenni. Fontos betartani
az uton valo atkelés szabdlyait.

PN A jardaszegélynél meg kell &lini!

A Meg kell fogni a feln6tt kezét!

I Tobbszor figyelmesen szét kell nézni! — Balra — jobbra - balra.

N Megvarni, mig a jarm(ivek megallnak!

PN Egyenes vonalban dtmenni! Nem futni!

Szemkontaktus, meggy6z6dni, hogy a vezetd érzékeli az atkelési szandékot!

Kijelélt gyalogdtkel6 jelz6lampdval (kiemelten biztonsdgos dtkelési mdd) - Az Uton vald atkelés
legbiztonsagosabb mddja, ha kozlekedési [dampanal megylnk at. Ha van jelz6lampa, akkor
hasznalnunk kell.

Kijelolt gyalogdtkeld jelz6lampa nélkiil (biztonsdgos dtkelési mdd) - A kijel6lt gyalogatkel6nél —
zebranal — a gyalogosnak van elsGbbsége. Sajnos a jarm(ivezet6k ezt nem mindig tartjak be.

Atkelés az uton, ha nincs kijelélt gyalogdtkelé (nem biztonsdgos dtkelési méd) - Csak olyan
helyen menjlink at, ahonnan szabad a kilatas minden iranyba, és biztosak vagyunk benne, hogy az
uttesten kozlekeddk is jol latnak minket. Nagyobb varosokban taldlkozhatunk aluljarokkal, ill.
felljarokkal, melyek szintén a biztonsagos atkelést biztositjak, hiszen ezeken a helyeken nem
kozlekednek gépjarmdvek.

A\ Fontos szabaly! Soha ne Iépj az Uttestre parkold jarmd mogil!



